Allegato 6

PROCEDURA SULL'IGIENE DELLE MANI

CON ACQUA E SAPONE:

1. bagna bene le mani con l'acqua

2. applica una quantita di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

3. friziona bene le mani palmo contro palmo

4. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa

5. friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro

6. friziona le mani palmo contro palmo avanti e indietro intrecciando le dita della mano destra

incrociate con quelle della sinistra

friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa

8. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della mano
sinistra e viceversa

9. sciacqua accuratamente le mani con l'acqua

10. asciuga accuratamente le mani con una salvietta monouso

11. usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto™.

12. una volta asciutte le tue mani sono pulite
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(2] Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

L SE LAVA LE MANI CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTD SE VISIBILMENTE
SPOACHE! ALTRIMENT), SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Deata dell intera procederx 40-56 seconti
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CON LA SOLUZIONE ALCOLICA:
1. versa nel palmo della mano una quantita di soluzione sufficiente per coprire tutta la superficie delle
mani
friziona le mani palmo contro palmo
friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa
friziona bene palmo contro palmo
friziona bene i dorsi delle mani con le dita
friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa
friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della mano
sinistra e viceversa
8. friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro sul polso sinistro
e ripeti per il polso destro
9. una volta asciutte le tue mani sono pulite.
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USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

(DD Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel palmo della mano wna quantita di soluzionz frizionare e mani palmo
sufficiente per coprire tuita la superficie delle mani. contro palmo
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il palmao destro sopra il dorso palmo cantro palmo dorso delle dita contro il palmo
sinistra infrecciando le dita tra intrecciando le dita tra boro opposto tenendo be dita strette
loro & viceversa tra loro
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frizione rotazionale del pollice frizione rotazionale, in avantied  _.una volta asciuite, le tue mani
sinistro stretto ned palmo indietro con le dita della mano SON0 Sicure.
desiro e viceversa desira stretie ra loro nel palmo
sinistro e viceversa
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SCHEDA DI CONSEGNA E INFORMAZIONE
AL CORRETTO UTILIZZO DELLE MASCHERINE

In data , 10 sottoscritto ricevo dal Datore di
Lavoro o suo delegato n..... semi-maschera/e facciale ............................. per uso personale.

Dal momento della consegna ¢ implicito per il lavoratore 1’obbligo di indossarla in tutte le fasi lavorative.
Dichiaro di farne uso esclusivamente personale e di non cedere la maschera a terzi, né al lavoro né fuori
dal lavoro, in nessun caso e per nessun periodo di tempo, nemmeno il piu breve.

Mi impegno a segnalare immediatamente al Datore di Lavoro o suo delegato ogni deterioramento della
maschera che possa renderla non efficace. Richiederd una nuova maschera se essa si presentera: rotta,
danneggiata, inutilizzabile, internamente sporca, potenzialmente contaminata o indossata da altre persone.

Secondo Il vademecum dell’Oms:

1. Prima di indossare una mascherina, pulire le mani con un disinfettante a base di alcol o con
acqua e sapone.

2. Nel coprire la bocca e il naso, assicurarsi che non vi siano spazi tra il viso e la mascherina,
facendo in modo che quest’ultima copra fin sotto il mento.

3. Evitare di toccare la mascherina mentre la si utilizza e, se necessario farlo, pulire prima le
mani con un detergente a base di alcool o0 acqua e sapone.

4. Sostituire la mascherina con una nuova non appena & umida e non riutilizzare quelle
monouso.

5. Per togliere la mascherina, rimuoverla da dietro e non toccare la parte anteriore del
dispositivo.

6. Dopo averla tolta, buttarla immediatamente in un contenitore chiuso e pulire in modo
adeguato le mani.

Firma del lavoratore




